Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования:  среднее общее образование
Классы 10-11
Учитель -  Грибкова Дарья Алксеевна
	Уровень программы
	Базовый

	УМК
	Физическая культура : 10-11-е классы: базовый уровень:  учебник / В. И. Лях. — 11-е изд., стер. – Москва: Просвещение, 2023. — 271 с.


	Количество часов 
	В неделю
10 класс – 2 часа 
11 класс – 2 часа
За год
10 класс – 68 часов
11 класс – 68 часов


	Основные разделы 
	10 класс 
[bookmark: _GoBack]Раздел «Знания о физической культуре»
Раздел «Организация самостоятельных занятий»
Раздел «Физическое совершенствование»
11 класс 
Раздел «Знания о физической культуре»
Раздел «Организация самостоятельных занятий»
Раздел «Физическое совершенствование»

	Срок, на который разработана рабочая программа
	Рабочая программа разработана на 2 года.



