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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (https://docs.edu.gov.ru/document/bf0ceabdc94110049a583890956abbfa/), Основной образовательной программы среднего общего образования ЧОУ «Православная классическая гимназия «София», авторской программы М.А.Петрова и И.Г.Куликова (изд-во «Дрофа», 2019 г.) и с учетом Рабочей программы воспитания СОО ЧОУ «Православная классическая гимназия «София».
Авторская программа рассчитана на 70 часов в 10 классе, рабочая программа рассчитана на 68 часов в 10 классе. Рабочая программа полностью соответствует авторской, тематическое планирование соответствует рекомендуемому авторами программы, сокращение произведено за счет резервного времени.

Текущий, промежуточный и итоговый контроль осуществляется в форме контрольных и лабораторных работ.
Учебно-методический комплект по предмету «Физика» в 10-11 классах состоит:

10 класс

Учебник: Мякишев Г.Я. Физика 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений с приложением на электронном носителе: базовый и профильный уровни. – М.: Просвещение, 2018
Лабораторная тетрадь: Парфентьева Н.А. Тетрадь для лабораторных работ по физике. 10 класс. – М.: Просвещение, 2020
Общие комплекты на 10-11 классы

Андрюшечкин С.М. Физика. «Конструктор» самостоятельных и контрольных работ. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2020
Заботин В.А. Физика: контроль знаний, умений и навыков учащихся 10-11 классов. – М.: Просвещение, 2020
Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2020

Планируемые результаты освоения учебного курса «Физика»
В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования:

Выпускник на базовом уровне научится:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;

различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;

использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;

решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Перечень контрольных работ (оцениваемых)
10 класс

	Наименование контрольной работы

	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
Стартовая диагностика

	Контрольная работа №2 по теме «Динамика»

	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения»

	Контрольная работа №4 по теме «Основы МКТ идеального газа»
Промежуточная диагностика

	Контрольная работа №5 по теме «Основы термодинамики»

	Контрольная работа №6 по теме «Изменения агрегатных состояний вещества»

	Контрольная работа №7 по теме «Электростатика»
Промежуточная аттестация


Перечень лабораторных работ (оцениваемых)
10 класс

	
	Наименование лабораторной работы

	1. 
	Лабораторная работа №1 «Исследование равноускоренного движения»

	2. 
	Лабораторная работа №2 «Исследование движения тела, брошенного горизонтально»

	3. 
	Лабораторная работа №3 «Изучение движения теля по окружности под действием сил упругости и тяжести»

	4. 
	Лабораторная работа №4 «Исследование изменения веса теля при его движении с ускорением»

	5. 
	Лабораторная работа №5 «Измерение коэффициента трения скольжения»

	6. 
	Лабораторная работа №6 «Изучение уравнения состояния идеального газа»

	7. 
	Лабораторная работа №7 «Изучение изотермического процесса»

	8. 
	Лабораторная работа №8 «Измерение относительной влажности воздуха»

	9. 
	Лабораторная работа №9 «Измерение температуры кристаллизации и удельной теплоты плавления вещества»

	10. 
	Лабораторная работа №10 «Измерение электрической емкости конденсатора»


Содержание учебного курса «Физика»
10 класс

 (68 ч, 2 ч в неделю)

1. Введение. Основные особенности
физического метода исследования

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент — гипотеза — модель — (выводы-следствия с учетом границ модели) — критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира.
2. Механика

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.

Фронтальные лабораторные работы 

1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

2. Изучение закона сохранения механической энергии.

3. Молекулярная физика. Термодинамика

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые законы.

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. Модели строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса.

Фронтальные лабораторные работы 

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

4. Опытная проверка закона Бойля — Мариотта.

5. Измерение модуля упругости резины.
4. Электродинамика

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Тематическое планирование

Предмет «Физика»

Класс 10
	Название темы (раздела)
	Кол-во часов в рабочей программе
	Кол-во часов в авторской программе

	Введение
	1
	1

	Механика
	34
	34

	Молекулярная физика. Термодинамика
	21
	21

	Электродинамика
	11
	11

	Резерв
	1
	3

	Итого:
	68
	70


Календарно-тематическое планирование 
Предмет «Физика»

Класс 10
(количество часов в неделю 2 ч., всего 68 ч. за год)

	№

урока
	Наименование разделов и тем
	Планируемые сроки проведения
	Скорректированные сроки проведения

	Введение (1 час)

	1. 
	Физика и познание мира
	01.09
	

	Механика (34 часа)

	Кинематика (11 часов)

	2. 
	Описание механического движения
	03.09
	

	3. 
	Перемещение. Радиус-вектор
	08.09
	

	4. 
	Равномерное прямолинейное движение
	10.09
	

	5. 
	Средняя скорость
	15.09
	

	6. 
	Равноускоренное движение
	16.09
	

	7. 
	Лабораторная работа №1 «Исследование равноускоренного движения»
	22.09
	

	8. 
	Свободное падение тел
	24.09
	

	9. 
	Лабораторная работа №2 «Исследование движения тела, брошенного горизонтально»
	29.09
	

	10. 
	Относительность механического движения
	01.10
	

	11. 
	Кинематика движения по окружности
	06.10
	

	12. 
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
Стартовая диагностика
	08.10
	

	Динамика (11 часов)

	13. 
	Первый закон Ньютона
	13.10
	

	14. 
	Принцип суперпозиции сил
	15.10
	

	15. 
	Второй закон Ньютона
	20.10
	

	16. 
	Третий закон Ньютона
	22.10
	

	17. 
	Закон всемирного тяготения
	27.10
	

	18. 
	Воспитательная тема

Беседа «Спутники Земли»
	29.10
	

	19. 
	Лабораторная работа №3 «Изучение движения теля по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	10.11
	

	20. 
	Закон Гука
	12.11
	

	21. 
	Вес тела

Лабораторная работа №4 «Исследование изменения веса теля при его движении с ускорением»
	17.11
	

	22. 
	Сила трения

Лабораторная работа №5 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	19.11
	

	23. 
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика»
	24.11
	

	Законы сохранения в механике (8 часов)

	24. 
	Импульс тела. Импульс силы
	26.11
	

	25. 
	Закон сохранения импульса
	01.12
	

	26. 
	Центр масс
	03.12
	

	27. 
	Работа силы
	08.12
	

	28. 
	Кинетическая энергия
	10.12
	

	29. 
	Потенциальная энергия
	15.12
	

	30. 
	Закон сохранения механической энергии
	17.12
	

	31. 
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения»
	22.12
	

	Статика. Законы гидро- и аэростатики (4 часа)

	32. 
	Условия равновесия твердых тел
	24.12
	

	33. 
	Центр тяжести твердого тела
	29.12
	

	34. 
	Закон Паскаля
	12.01
	

	35. 
	Закон Архимеда
	14.01
	

	Молекулярная физика. Термодинамика (21 час)

	Основы МКТ (10 часов)

	36. 
	Основные положения молекулярно-кинетической теории
	19.01
	

	37. 
	Общие характеристики молекул
	21.01
	

	38. 
	Измерение температуры
	26.01
	

	39. 
	Температура и средняя кинетическая энергия хаотического движения молекул
	28.01
	

	40. 
	Измерение скоростей молекул
	02.02
	

	41. 
	Основное уравнение МКТ
	04.02
	

	42. 
	Уравнение состояния идеального газа
Лабораторная работа №6 «Изучение уравнения состояния идеального газа»
	09.02
	

	43. 
	Газовые законы

Лабораторная работа №7 «Изучение изотермического процесса»
	11.02
	

	44. 
	Строение и свойства твердых тел
	16.02
	

	45. 
	Контрольная работа №4 по теме «Основы МКТ идеального газа»
Промежуточная диагностика
	18.02
	

	Основы термодинамики (6 часов)

	46. 
	Работа газа в термодинамике
	25.02
	

	47. 
	Первый закон термодинамики
	09.03
	

	48. 
	Применение первого закона к изопроцессам
	11.03
	

	49. 
	Второй закон термодинамики
	16.03
	

	50. 
	Тепловые машины
	18.03
	

	51. 
	Контрольная работа №5 по теме «Основы термодинамики»
	23.03
	

	Изменения агрегатных состояний вещества (5 часов)

	52. 
	Испарение и конденсация
	25.03
	

	53. 
	Кипение жидкостей
	30.03
	

	54. 
	Влажность воздуха

Лабораторная работа №8 «Измерение относительной влажности воздуха»
	01.04
	

	55. 
	Плавление и кристаллизация вещества

Лабораторная работа №9 «Измерение температуры кристаллизации и удельной теплоты плавления вещества»
	06.04
	

	56. 
	Контрольная работа №6 по теме «Изменения агрегатных состояний вещества»
	08.04
	

	Электродинамика (11 час)

	Электростатика (11 часов)

	57. 
	Электрический заряд
	13.04
	

	58. 
	Закон Кулона
	15.04
	

	59. 
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля.
	20.04
	

	60. 
	Графическое изображение электрических полей
	22.04
	

	61. 
	Работа кулоновских сил
	04.05
	

	62. 
	Потенциал поля
	06.05
	

	63. 
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	11.05
	

	64. 
	Электрическая емкость
	13.05
	

	65. 
	Лабораторная работа №10 «Измерение электрической емкости конденсатора»
	18.05
	

	66. 
	Энергия электрического поля
	20.05
	

	67. 
	Контрольная работа №7 по теме «Электростатика»
Промежуточная аттестация
	25.05
	

	Резерв (1 час)

	68. 
	Воспитательная тема

Физический турнир
	27.05
	

	Итого:
	68
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